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ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДЕТСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ТУРИЗМА 

 
V РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ОТКРЫТЫЙ ОНЛАЙН-СЕМИНАР РУКОВОДИТЕЛЕЙ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ И МКК 
 

30 марта – 03 апреля 2026 г.  г. Уфа, Республика Башкортостан  



Нормативная база: 
 
1. Правила вида спорта спортивный туризм. Утверждены приказом Минспорта 
России от 22.04.2021 N 255. 
 
2. Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях. Утверждено Советом 
ФСТР 15 декабря 2018. 
 
3. Методики категорирования маршрутов по видам туризма 
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Вопрос 1. Особенности оформления маршрутных документов. 
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П. 5.1. Положения о маршрутно-
квалификационных комиссиях  
(далее - МКК) 
 
Основным документом туристской 
группы, совершающей маршрут  
1-6 к.с. или некатегорийный 
маршрут, включающий 
прохождение категорийных 
препятствий, является маршрутная 
книжка (далее - МК) 
 
МК может заполняться как при 
помощи средств автоматизации, 
так и рукописно. 
 
Подаваться в МКК также может в 
электронном виде и нарочно 
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Раздел 1. Общие сведения 
(заполняется руководителем 
туристской группы) 
 
- Указывается принадлежность 
туристов к клубу, населенному 
пункту, субъекту Российской 
Федерации. 
- Состав группы. 
- Вид маршрута (авто, пеший, 
водный и т.п.). 
- Категорию маршрута и в каком 
районе этот маршрут проходит. 
- Далее прописывается подробная 
нитка маршрута. 
- Данные руководителя группы, при  
необходимости его заместителя, а 
также тренера или руководителя 
проводящей маршрут организации 
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В данном разделе указываются сведения по каждому туристу отдельно: 
- Фамилия, имя, отчество; год рождения и место проживания; 
- Контактные данные родственников (телефоны, е-майлы); 
- Туристский опыт (перечисляются маршруты, совершенные по данному 
виду туризма с указанием районов и категорий сложности (напр. 5У , 4Р) ); 
- Обязанность на маршруте; 
- Личная подпись ставится дважды: согласие на обработку персональных 
данных и в знании об опасностях на маршруте, о правах и обязанностях 
туриста 

Раздел 2. Состав группы (заполняется руководителем туристской группы) 

Наличие туристского опыта подтверждается предъявлением справок о 
прохождении маршрутов. 

6 



Раздел 3. заполняется 
руководителем группы  
 
Данный раздел посвящен 
графику движения по 
маршруту. 
 
3.1. Указывается подробный 
график движения по дням и 
какой участок на маршруте вы 
планируете пройти, 
расстояние и способ 
передвижения. 
 
3.2. Указываются изменения 
графика движения 
согласованные с МКК 
 
3.3. Запасной вариант 
движения по маршруту. 
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Раздел 4. Схема маршрута (заполняется руководителем туристской группы) 
 
Схема маршрута должна отражать нитку маршрута, указанную в первом 
и третьем разделах на карте. Указываются места предположительных 
ночевок и направление движения. 
 
При наличии запасного варианта движения, указывается также он. 
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Раздел 5. Сложные участки маршрута определяющие препятствия и 
способы их преодоления (заполняется руководителем туристской группы) 
 
В разделе указываются сложные участки маршрута определяющие 
препятствия в соответствии с категорией маршрута и способы их 
преодоления.  
Например :  
Брод глубиной 40-50 см. Способ преодоления – предварительная разведка. 
 
 
Раздел 6. Аварийные выходы с маршрута (заполняется руководителем 
туристской группы) 
 
В случае нештатных ситуаций могут предусматриваться аварийные 
выходы с маршрута. 
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Раздел заполняется руководителем 
туристской группы 
Материальное оснащение группы – 
это то, что вы берете с собой на 
маршрут. Снаряжение может быть 
групповое (общее на группу) и 
личное (конкретное). 
 
На маршруте необходимо 
предусмотреть средства связи (в 
том числе дополнительные 
элементы питания) и средства  
ориентирования (компас, карты, 
навигатор), желательно с 
возможностью вести трек 
маршрута. 
 
В пешие, лыжные, горные и пр. 
маршруты, где необходимо 
тащить груз на себе заполняется 
таблица 7.6. с разделением на 
мужчину и женщину. 
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Раздел заполняется МКК 
 
Данный раздел заполняется в 
случае отсутствия необходимых 
полномочий у МКК, в которую вы 
обратились при выходе на 
маршрут. 
 
Настоящий раздел является 
ходатайством в вышестоящую 
Маршрутно-квалификационную 
комиссию 
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Раздел заполняется МКК. 
 
При положительном 
рассмотрении вашей заявки о 
выходе на маршрут,  МКК делает 
соответствующие отметки в  
9-м разделе маршрутной книжки, 
а также выдает некоторые 
предписания и дополнения  на 
период прохождения маршрута. 
 
Кроме того, группе может быть 
назначена проверка на 
местности, что означает 
дополнительный контроль за 
группой и ее передвижением по 
маршруту следования. 
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10-й раздел заполняется 
проверяющей стороной в случае 
проверки группы на местности и 
ее результаты. 
 
11-й Раздел заполняется МКК. 
 
В данном разделе МКК дает 
заключение о прохождении 
планируемого маршрута. 
 
Предлагает сроки сдачи отчета  
и указывает на необходимость 
регистрации в региональном 
органе МЧС России. 
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Раздел заполняется МКК. 
 
При прохождении маршрута 
группа должна предоставить 
«обратную связь» о выходе на 
маршрут и его завершении, а 
также прохождении контрольных 
точек в пути. 
 
Предоставляются данные 
координатора группы (он не на 
маршруте, но координирует 
прохождение группы). 
 
При выходе на маршрут 
руководителем туристкой 
группы в МКК представляются: 
-сертификаты знаний 
антидопинговых правил; 
-меддопуски; 
-страховки. 
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13-й раздел заполняется 
руководителем туристкой группы. 
 
Регистрация в региональном 
органе МЧС России по ссылке: 
https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups 

По ссылке располагается форма, 
которую необходимо заполнить в 
строгом соответствии.  
По результатам рассмотрения 
вашей заявки, выдается 
регистрационный номер, который 
вписывается в МК или 
прикладывается скриншот экрана 
с номером. 
 
Раздел 14 заполняется МКК 
Вносятся сведения о пройденном 
маршруте, фактической его 
категории сложности и 
информации о выданных справках о 
прохождении маршрута. 
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П. 5.1. Положения о маршрутно-
квалификационных комиссиях  
(далее - МКК) 
 
Основным документом туристской 
группы, совершающей степенной 
1-3 с.т. или обычный некатегорийный 
маршрут, является маршрутная лист 
(далее - МК) 
 
МК может заполняться как при 
помощи средств автоматизации, так 
и рукописно. 
 
Подаваться в МКК также может в 
электронном виде и нарочно 
 
Разделы и поля маршрутного листа, 
а также порядок из заполнения 
практически совпадают с 
заполнением маршрутной книжки 
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Типовой маршрутный лист  
туристкой группы 
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Вопрос 2. Действия маршрутно-квалификационных комиссий 
 
1.2. МКК являются структурными подразделениями Федерации спортивного 
туризма России; региональных Федераций спортивного туризма субъектов РФ; 
региональных отделений ФСТР субъектов РФ и туристско-спортивных 
общественных организаций, занимающихся развитием маршрутного туризма 
и имеющих квалифицированные туристские кадры. 

2.1. Деятельность туристско-спортивных МКК направлена на организацию 
процесса консультирования туристов, путешественников и организаций по 
вопросам организации и проведения туристско-спортивных мероприятий, 
связанных с прохождением туристских маршрутов, а также по другим 
вопросам, входящим в компетенцию МКК. 

3.1.1. Организационная структура 
системы МКК имеет трехуровневое 
пирамидальное построение, 
отражающее административно-
территориальный и ведомственный 
принципы разделения и управления, 
принятые в РФ. 

ЦМКК – Центральная МКК 
 
РМКК – Региональная МКК 
 
МКК – Местная МКК 
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Основу МКК составляют опытные и квалифицированные туристы по видам 
туризма. Необходимый минимальный количественный состав сектора МКК по 
виду туризма и туристский опыт его членов, в зависимости от уровня 
согласованных полномочий определяется Положением о МКК. 

МКК осуществляют:  
-классификацию и категорирование туристских маршрутов и препятствий;  
- рассмотрение маршрутных документов и оценку соответствия квалификации и 
подготовленности спортивных туристских групп к прохождению заявленных 
маршрутов при выпуске групп на маршруты;  
- контроль за группами при прохождении маршрутов;  
- рассмотрение отчетных материалов и определение сложности и трудности 
пройденных маршрутов и препятствий;  
- зачет прохождения маршрута участникам и руководителю туристской группы 
(выдает справки о прохождении туристского маршрута). 
 

Маршрутными документами на прохождение туристского маршрута являются:  
-заполненные МК (МЛ) в двух экземплярах;  
- оригиналы или копии справок, подтверждающих туристский опыт участников 
и руководителя;  
- картографический материал по району прохождения маршрута;  
- другие необходимые документы и материалы, используемые для подготовки 
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Вопрос 3. Регистрация на сайте МЧС.  

Согласно действующему законодательству, туристские группы должны 
проинформировать службы МЧС России.  
 
Для этого необходимо:  
 
1. Пройти онлайн регистрацию туристской группы на сайте 

https://forms.mchs.ru/, выбрав отделение МЧС по региону прохождения 
маршрута.  
 

2. Получить регистрационный номер группы в МЧС и сообщить о номере 
регистрации в региональном отделении МЧС в МКК.  
 

3. Сообщить в территориальный орган МЧС и МКК, а также в случае участия в 
официальных соревнованиях в ГСК о выходе на маршрут.  
 

4. По окончании маршрута информировать территориальный орган МЧС в 
срок и способом, указанном в уведомлении. 
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Заходим на сайт  МЧС России по ссылке:        https://mchs.gov.ru/ 
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Вопрос 4. Отчетные материалы.  

7.10.2. Спортивные туристские 
группы, участвующие в 
соревнованиях, подают в ГСК 
главному секретарю (заместителю 
главного секретаря по спортивной 
дисциплине) маршрутные 
документы и отчетные материалы 
о прохождении туристских 
маршрутов в объеме и в сроки, 
указанные в Положении.  
 
Типовая форма отчета о 
прохождении спортивного 
туристского маршрута приведена 
в Правилах. 

Материалы отчета 
распечатываются на бумаге 
формата А4 и брошюруются. 
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Отчет о пройденном  спортивном туристском маршруте можно  условно 
поделить на 5 разделов: 
 
1. Справочные сведения. 
2. Описание туристско-спортивного мероприятия. 
3. Техническое описание маршрута. 
4. Дополнительные сведения. 
5. Приложения. 
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В первом разделе указываются следующие сведения: 
 
- наименование проводящей организации; 
- географический регион маршрута; 
- категория сложности, протяженность маршрута; 
- подробная нитка маршрута; 
- определяющие препятствия с указанием категории трудности; 
- список участников, туристский опыт и обязанности в группе, контактные 
данные руководителей; 
- сведения о выпускающей МКК. 
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Второй раздел содержит описание туристско-спортивного мероприятия 
и содержит  следующую информацию: 
 
- общая идея ТСМ; 
-стратегия построения маршрута и тактика ее достижения, особенности, 
новизна и т.п. ; 
- варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и 
других зон ограниченного доступа, порядок получения пропусков, 
дислокация ПСО, медучреждений и другие полезные сведения.  
- запасные варианты маршрута и аварийные выходы с маршрута.  
- изменения маршрута и их причины.  
- график движения. 
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Третий раздел содержит техническое описание маршрута. 
 
Данный раздел является подробным описанием прохождения маршрута с 
привязкой Графику движения, датами и днями пути.  
Здесь же размещаются сведения о прохождении определяющих препятствий 
с приобщением фотоматериалов, схем, треков и пр. 
Отчет должен содержать только достоверную информацию и ссылки на 
документы и факты, подтверждающие прохождение маршрута группой. 

Четвертый раздел содержит: 
 
- потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте; 
- перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов на 
маршруте; 
- дополнительные сведения о маршруте или участках маршрута, другая 
полезная информация по данному маршруту и ТСМ; 
-стоимость проживания, питания, снаряжения, средств передвижения; 
- итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута. 
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Пятый раздел – приложения к отчету: 
 
-скан-копия заявки на участие спортивной туристской группы в 
соревнованиях;  
- скан-копия маршрутной книжки с отметками МКК;  
- копии контрольных записок, таблицы с координатами мест ночевок, 
контрольных точек маршрута и др.;  
- обзорная и (или) подробная карта туристского района с нанесением ниток 
пройденного маршрута и планируемого маршрута с указанием запасных 
вариантов и аварийных выходов;  
- паспорта препятствий, пройденных впервые;  
- фото и видео материалы, не вошедшие в раздел технического описания, 
подтверждающие прохождение определяющих препятствий и всего 
маршрута группой. 
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Отчет о прохождении степенного маршрута и похода выходного дня (ПВД), 
пройденного в рамках туристского конкурса Республики Башкортостан, 
выглядит немного иначе, его форма продиктована Положением о 
Республиканском конкурсе - https://bashrdct.ru/blizhajshie-meropriyatiya/940-
respublikanskij-konkurs-turistskikh-pokhodov-i-ekspeditsij-obuchayushchikhsya-v-
2022-godu-puteshestvuem-vmeste-po-bashkortostanu-2023.html 
 
Не смотря на отличие в форме, отчет также все основные компоненты 
установленные Правилами вида спорта. 
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Ну и в обязательном порядке сведения о проводящей организации, 
данные руководителя, заявленная степень  сложности. 

42 



 
Спасибо за внимание! 

Юрий Перескоков, председатель РМКК ГАУ ДО 
РЦОЦТ – baikal.u@yandex.ru 
 
Алексей Семенов, турклуб «Абсолют», г. Уфа 
https://vk.com/tkabsolut 
https://t.me/tk_absolut 
@Alekseiufa 

Ниже координаты для связи: 
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